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Selen

Å1817 im Bleikammerschlamm einer 

Schwefelsäurefabrik entdeckt.

ÅAls essentielles Spurenelement in der 

biogenen Aminosäure Selenocystein

enthalten.

ÅSpielt wegen seiner hohen Reaktivität mit 

Sauerstoff eine wichtige Rolle beim 

Schutz der Zellmembranen vor oxidativer 

Zerstörung (Radikalfänger).

ÅAm Katalysemechanismus weiterer 

Enzyme beteiligt und in vielen Proteinen 

enthalten, deren Bedeutung noch nicht 

geklärt ist.

[Wikipedia]

https://de.wikipedia.org/wiki/1817
https://de.wikipedia.org/wiki/Bleikammerverfahren
https://de.wikipedia.org/wiki/Schwefels%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/Selenocystein
https://de.wikipedia.org/wiki/Radikalf%C3%A4nger
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Selenoproteine

ÅGlutathionperoxidase 1 - V

ÅThioredoxinreduktase (TrxR)

ÅIodthyronin-5'-deiodinasen 

(Schilddrüsenhormondeiodinasen) (DIO-I, DIO-II, DIO-III)

ÅSelenoprotein P (Se-P) (Transportprotein)

ÅSelenphosphatsynthetase Ÿ Synthese von 
Monoselenophosphat, (Vorläufer von Selenocystein)

Åu.a.

[Wikipedia]
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Selen und Selenoproteine

Benstoem C et al. Nutrients 2015, 7, 3094-3118;
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Roles of selenoproteins in the heart

Benstoem C et al. Nutrients 2015, 7, 3094-3118; 
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Selenmangel

ÅErkrankungen aufgrund Mangelversorgung mit Selen nur in Ländern mit 

extremer Selenunterversorgung (Nordkorea, Nordostchina).

ÅKeshan - Krankheit (juvenile Kardiomyopathie)

ÅSelenmangel >> Mutation des harmlosen Coxsackievirus B3, das 

dadurch virulent wird

ÅKaschin-Beck-Krankheit des Menschen (nutritive 

Gelenkknorpeldegeneration)

ÅEpidemische Neuropathie des Menschen

ÅSelenmangel verursacht eine Mutation des Influenza-

A/Bangkok/1/79-Virus

ÅIn unseren Breiten können in der Regel nur Frühgeborene, parenteral 

ernährte Patienten und Alkoholkranke einen Selenmangel entwickeln.

[Wikipedia]

https://de.wikipedia.org/wiki/Mangelkrankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordkorea
https://de.wikipedia.org/wiki/Volksrepublik_China
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaschin-Beck-Krankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Neuropathie
https://de.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%BChgeborenes
https://de.wikipedia.org/wiki/Parenterale_Ern%C3%A4hrung
https://de.wikipedia.org/wiki/Alkoholkrankheit
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Toxizität - Selenose

ÅSelen und Selenverbindungen sind giftig. 

ÅDirekter Kontakt schädigt die Haut (Blasenbildung) und 

Schleimhäute. 

ÅEingeatmetes Selen kann zu Lungenschäden führen.

ÅEine Selen-Aufnahme von mehr als 3000 µg/d kann zu 

Leberzirrhose, Haarausfall und Herzinsuffizienz führen. 

ÅU.U. kann es bereits ab 400 µg/d zu Vergiftungserscheinungen wie 

Übelkeit und Erbrechen, Haarverlust, Nagelveränderungen, 

periphere Neuropathie und Erschöpfung kommen.

[Wikipedia]

https://de.wikipedia.org/wiki/Leberzirrhose
https://de.wikipedia.org/wiki/Haarausfall
https://de.wikipedia.org/wiki/Herzinsuffizienz
https://de.wikipedia.org/wiki/Neuropathie
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Time course and relationship between plasma

selenium concentrations, systemic inflammatory

response, sepsis, and multiorgan failure

Sakr et al. Br J Anaesth 2007; 98: 775ï84N = 60
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