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Jons Jakob Berzelius, Entdecker des =
Selens

/81817 Im Bleikammerschlamm einer
Schwefelsaurefabrik entdeckt.

ANS essentielles Spurenelement in der
biogenen Aminosaure Selenocystein
enthalten.

/ﬁspielt wegen seiner hohen Reaktivitat mit
Sauerstoff eine wichtige Rolle beim
Schutz der Zellmembranen vor oxidativer
Zerstorung (Radikalfanger).

AAm Katalysemechanismus welterer
Enzyme beteiligt und in vielen Proteinen
enthalten, deren Bedeutung noch nicht
geklart ist.

[Wikipedia]


https://de.wikipedia.org/wiki/1817
https://de.wikipedia.org/wiki/Bleikammerverfahren
https://de.wikipedia.org/wiki/Schwefels%C3%A4ure
https://de.wikipedia.org/wiki/Selenocystein
https://de.wikipedia.org/wiki/Radikalf%C3%A4nger
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Selenoproteine

A Glutathionperoxidase 1 - V
A Thioredoxinreduktase (TrxR)

A lodthyronin-5'-deiodinasen
(Schilddrisenhormondeiodinasen) (DIO-I, DIO-II, DIO-III)

A Selenoprotein P (Se-P) (Transportprotein)

ASeI enphosphatsynthetase Y Synt'
Monoselenophosphat, (Vorlaufer von Selenocystein)

Aua

[Wikipedia]
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Selenium

0Py,

Benstoem C et al. Nutrients 2015, 7, 3094-3118;



Klinik fur Anasthesiologie und

Intensivmedizin

UNIVERSITAT ZU LUBECK

Roles of selenoproteins in the heart
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Benstoem C et al. Nutrients 2015, 7, 3094-3118;
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Selenmangel

A Erkrankungen aufgrund Mangelversorgung mit Selen nur in Landern mit
extremer Selenunterversorgung (Nordkorea, Nordostchina).

A Keshan - Krankheit (juvenile Kardiomyopathie)

A Selenmangel >> Mutation des harmlosen Coxsackievirus B3, das
dadurch virulent wird

A Kaschin-Beck-Krankheit des Menschen (nutritive
Gelenkknorpeldegeneration)

A Epidemische Neuropathie des Menschen

A Selenmangel verursacht eine Mutation des Influenza-
A/Bangkok/1/79-Virus

A In unseren Breiten konnen in der Regel nur Frihgeborene, parenteral
ernahrte Patienten und Alkoholkranke einen Selenmangel entwickeln.

[Wikipedia]



https://de.wikipedia.org/wiki/Mangelkrankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Nordkorea
https://de.wikipedia.org/wiki/Volksrepublik_China
https://de.wikipedia.org/wiki/Kaschin-Beck-Krankheit
https://de.wikipedia.org/wiki/Neuropathie
https://de.wikipedia.org/wiki/Fr%C3%BChgeborenes
https://de.wikipedia.org/wiki/Parenterale_Ern%C3%A4hrung
https://de.wikipedia.org/wiki/Alkoholkrankheit
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Toxizitat - Selenose

A Selen und Selenverbindungen sind giftig.

A Direkter Kontakt schadigt die Haut (Blasenbildung) und
Schleimhaute.

A Eingeatmetes Selen kann zu Lungenschaden fuhren.

A Eine Selen-Aufnahme von mehr als 3000 ug/d kann zu
| eberzirrhose, Haarausfall und Herzinsuffizienz fihren.

A U.U. kann es bereits ab 400 pg/d zu Vergiftungserscheinungen wie
Ubelkeit und Erbrechen, Haarverlust, Nagelveranderungen,
periphere Neuropathie und Erschopfung kommen.

[Wikipedia]


https://de.wikipedia.org/wiki/Leberzirrhose
https://de.wikipedia.org/wiki/Haarausfall
https://de.wikipedia.org/wiki/Herzinsuffizienz
https://de.wikipedia.org/wiki/Neuropathie
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Time course and relationship between plasma

selenium concentrations, systemic inflammatory
response, sepsis, and multiorgan failure

Age (yr)

Sex, Male/Female

SAPS II score
APACHE 1I score
Source of admission (%)

63 (11) [25-85]
40/20

31.6 (12.8) [12-68]
14.1 (7.9) [0-42]

Operating room 51 (85)
Emergency room 2 (3.3)
Other ICU 2 (3.3)
Other hospital 5 (8.3)
Type of intervention™ (%)
Elective 35 (58.3)
Emergency 18 (30)
Surgical procedure* (%)
CABG 38 (63.3)
Cardiac valve I‘eplacementT * 9 (15)
Vascular s.urgery¢ 4 (6.7)
Others” 3 (5)
ICU LOS, days, median [IQR] (range) 4 [2-8] (2-34)
ICU mortality (%) 9 (15)
N = 60 Sakr et al. Br J Anaesth 2007; 98: 7751 84
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Do Tlme course and relationship between plasma
selenium concentrations, systemic inflammatory
response, sepsis, and multiorgan failure
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selenium concentrations, systemic inflammatory
response, sepsis, and multiorgan failure

Table 4 ROC analysis for prediction of ICU mortality. AUC, area under the
curve; CI, confidence interval

AUC (95% CI) P-value
SAPS 11 0.903 (0.819-0.987) <0.01
score
APACHE II 0.834 (0.753-0.981) <0.01
score
Plasma
selenium
Initial 0.715 (0.521-0.909) <0.01
Min 0.867 (0.753-0.981) <0.01
Delta-min 0.823 (0.707-0.957) <0.01
N =60
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Sakr et al. Br J Anaesth 2007; 98: 7751 84
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