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Warum spielt der Ernährungszustand eine wichtige Rolle?

ÅMangelernährung führt zu gesteigertem Abbau 

diaphragmalerMuskelmasse begleitet von einer 

reduzierten pulmonalen Funktion

ÅMangelernährung führt zu einer längeren Verweildauer auf 

der Intensivstation 

ÅMangelernährung führt zu einer reduzierten 

Immunkompetenz

Åschlechter Wundheilung

Ågesteigerter Mortalität

G. Sindhwani, J. Rawat; Ventilator dependency: Roleof nutrition and airwayclearancetherapy; Lung 2006; 23:39-41
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Die Situation in deutschen Krankenhäusern

Andreas Schäfer, B.Sc. ICP andr.schaefer@asklepios.com



Mangelernährung

Die Differenzierung der Mangelernährung ist entscheidend 

für die Ernährungstherapie:

ÅKrankheitsspezifische Unterernährung

ÅChronische krankheitsspezifische Mangelernährung

ÅKachexie

ÅSarkopenie

ÅSpezifischer Nährstoffmangel

ÅRefeedingSyndrom
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ÅNutritional Risk Screening

ÅMalnutrition Screening Tool

ÅSubjectiveGlobal Assessment

ÅBMI ïTabelle

ÅTrizepshautfaltendicke

Cave! Nicht alle Mangelernährungsformen 

lassen sich mit Screeningtoolserfassen
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Ernährungsassessment



BMI ïDefinition nach WHO
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BMI

Andreas Schäfer, B.Sc. ICP andr.schaefer@asklepios.com



Alberdaet al., ICM 2009

Beziehung zwischen Kalorienangebot 

und 60 Tage Mortalität in Abhängigkeit 

des BMI
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Zusammenhang zwischen BMI und Mortalität



BMI und Polytrauma

ÅSowohl Adipositas (BMI > 30) als auch Untergewicht 

(BMI > 20) sind mit einer erhöhten Polytraumamortalität

assoziiert

ÅBei Adipositas längere intensivmedizinische 

Behandlungszeiten, erhöhte Inzidenz von Infektionen, 

Sepsis und MOV

ÅUntergewichtige Patienten zeigen eine erhöhte frühe 

Polytraumasterblichkeit

ÅAdipositas ist assoziiert mit relevanten Thorax- und 

Extremitätenverletzungen

ÅRelevante abdominelle Verletzungen finden sich vermehrt 

bei  untergewichtigen Patienten
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Mangelernährung in der Chirurgie
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Mangelernährung
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Mangelernährung
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Muskelauf- und Abbau
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ÅNutritional Risk Screening

ÅMalnutrition Screening Tool

ÅSubjectiveGlobal Assessment

ÅBMI ïTabelle

ÅTrizepshautfaltendicke

Cave! Nicht alle Mangelernährungsformen 

lassen sich mit Screeningtoolserfassen
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Ernährungsassessment



Der normalgewichtige Intensivpatient
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Villet et al., Clin. Nutr. 2005

Andreas Schäfer, B.Sc. ICP a.schaefer@dgf-online.de

Der normalgewichtige Intensivpatient
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Der normalgewichtige Intensivpatient

ÅIn einer Französischen Studie wurden normalgewichtige 

mit übergewichtigen COPD ïPatienten verglichen

ÅNormalgewichtige Patienten sind häufiger in einer höheren 

GOLD ïStufe, als Übergewichtige Patienten

ÅNormalgewichtige COPD ïPatienten haben häufiger ein 

ausgeprägtes Emphysem und eine stärkere Obstruktion
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Der betagte Intensivpatient



Der betagte Intensivpatient



Physiologische Veränderungen im Alter

ÅUnzureichende Proteinzufuhr

ÅVeränderter Energiebedarf

ÅMangel an Mikronährstoffen

ÅUngenügende Flüssigkeitsaufnahme

ÅVeränderte Körperzusammensetzung

ÅVeränderte geistige und körperliche Aktivität

ÅZunehmende Gebrechlichkeit und Frakturrisiko

ÅZunehmende Pflegebedürftigkeit
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Gründe für einen altersbedingten Verlust von Muskelmasse
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Der betagte Intensivpatient



Der adipöse Intensivpatient
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