Der einheitliche patientenorientierte Medikationsplan

15. Kongress der Deutschen Interdisziplindren Vereinigung fur Intensiv- und Notfallmedizin

Dr. med. Amin-Farid Aly, Berlin



Interessenkonflikte

Bis September 2015 Referent fur
Arzneimitteltherapiesicherheit Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft (AkdA) und Mitglied der
Koordinierungsgruppe fur den Aktionsplan des
Bundesgesundheitsministeriums zur Verbesserung der
Arzneimitteltherapiesicherheit (AMTS) in Deutschland

Referent Studiengange Consumer Health Care (Charité)
und Sozialmedizin (Deutsche Rentenversicherung)

Seit Oktober 2015 Projektleiter im Bereich externe
Qualitatssicherung (Kardiologie, Herzschrittmacher und
ambulant erworbene Pneumonie) beim IQTIG

Dr. med. Amin-Farid Aly, Leipzig - Dezember 2015



40 d3qg

O

Agenda

\QNZHV
/ss1on
SCHAFT

=
;r

f?‘y- EL \(0‘31:&

K
HEN A%

1. Medikationsprozess und Medikationsfehler
2. Maoglichkeiten zur Verbesserung der AMTS

3. Einheitlicher Medikationsplan



Risiko flr Nebenwirkungen steigt mit der Zahl der
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Beglinger C (2008) Ethics Related to Drug Therapy in the Elderly. Dig Dis 26:28i 31
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Arzneiverbrauch je Versicherter in der GKV 2013
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Schwabe, Paffrath Arzneiverordnungsreport 2014
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Studien zu Nebenwirkungen in Deutschland
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Anteil von Krankenhausaufnahmen aufgrund von

Nebenwirkungen

Studie (Jahr) Aufnahme Besonderheit
aufgrund
Nebenwirkung
Schneeweis (2001): 2,4 % Innere Medizin
Dormann (2003): 3,8 % Zentrale Notfallaufnahme
Rottenkolber (2011) 3,25 % Studie der

Pharmakovigilanzzentren
in Deutschland

Etwa 20 -25% der Nebenwirkungen waren vermeidbar

Stark (2011)

A modellhafte Kostenberechnung fiir UAE
A 081, 3 Mrahct a /
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Der Medikationsprozess

Diagnose

Transkription

Arzneimittelkommission
der deutschen Arzteschaft



3 % Medikationsfehler als Prozessfehler
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Vormedikation
bekannt ?

Handschriftliche
Ubergabe/System
-unterstutzung?

Minimierung von
Verwechselungsgefahren
(Farbgebung, Konnektoren)

Patient kennt
oder versteht
seine Medikation
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Wo finden Fehler im Medikationsprozess statt?
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Lisby et al., Int J Qual Health Care. 2005; 17: 15-22. @ ter detachen Arpteachaft



Aber wie verbessert man die
Arzneimitteltherapiesicherheit ?
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Sicherheit beachten:

1. Fithren Sie bitte eine Liste aller Arzneimittel, die Sie
derzeit einnehmen bzw. anwenden.

Die Liste sollte aktuell sein und den Arzneimittelnamen
sowie die fiir Sie vorgesehene Dosierung Ihrer Arzneimirtel
beinhalten. ksichti i

auch die ohne Rezept gekauften Arzneimittel.

2. Legen Sie bitte die Liste bei jedem Arztbesuch vor.
s istwichtig fiir Ihren Arzt zuwissen, welche Arzneimittel
Sie einnehmen bzw. anwenden, um lhre Symptome richtia

* Bundesministerium CHl Unabhiingige
fiir Gesundheit 'T' pat
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Tipps fiir eine sichere Arzneimitteltherapie

WWW.ap-amts.de

Sie konnen wesentlich dazu beitragen, dass Ihre Arznei-
mitteltherapie so sicher und erfolgreich wie moglich ist.
Folgende Hinweise sollten Sie deshalb zu Ihrer eigenen

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich un-
sicher fiilen.

5. Bitte achten Sie darauf, ob neue Beschwerden auf-
treten.

Jedes Arzneimittel kann Nebenwirkungen haben, Auer
dem kénnenWechsehwirkungen mitanderen Azneimittein
odler bestimmten Lebensmitteln auftreten, Diese sindin der
Packungsheilage aufgefihrt und werden lhnenvon Ihrem
Arzt und Apotheker erklare. Wenn bei Ihnen wihrend der

einzuardnen und die fiir Sie richtige Therapi hla
gen. Ihre gesamte Arzneimitteltherapie kann so regelmétia
iberpriiftwerden.

3. Fithren Sie bitte die Liste Ihrer Arzneimittel auch mit,
wenn Sie in der Apotheke Ihr Rezept einlésen oder ein
Arzneimittel ohne Rezept kaufen.

Auch die Einnahme bzw. Anwendung von Arzneimitteln,
die Sie ohne Rezept kaufen, kann zu Risiken filhren, insbe-
sondere dann, wenn Sie gleichzeitig weitere Arzneimittzl
einnehmen bzw. anwenden. Ihr Apotheker berat Sie germn
hierzu und ichtigen Fragen Ihrer imi
therapie.

4. Bitte beachten sie alle gegebenen Hinweise zur Ein-
Threr. imit
Veraussetzung fur eine sichers und wirksame Therapie ist,
dass die notwendigen Arzneimittel in der richtigen Dosie-
rung und Haufigkeit und genau o lange wie notig einge-
nommen bzw, angewendet werden, Entscheidend ist s fir
mancl auch, wie sie eing werden,
2. B.vor, zum oder nach dem Essen oder mitviel Fliissigkeit.

Therapie mit einem neue Beschwerden auftre-
ten, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

6. Beachten Sie bitte neue akute Erkrankungen bei
bereits bestehender Dauertherapie.

Durch eine akute Erkrankung, Insbesonderewenn diese s
unméglich macht, ausreichend zu trinken und zu essen, kann
ein Anpassen oder Unterbrechen der gewohnten Therapie
einzelner. forderiich sein. Besprechen Sie dies
bitte mit Ihrem Azt

7. Bitte beachten Sie auch: Arzt und Apotheker sind in
vielen Fallen gesetzlich verpflichtet, Ihnen bei gleichem
Wirkstof ein prei i imittel zu verords
bzw. abzugeben.

Eskann sein, dass Medikamente anders verpackt sind oder

anders aussehen. Fragen Sie bitre Ihren Azt oder Apotheker,
was Sie IndiesemZusammenhang beachten missen.

5. Bitte issern Sie sich, dass Sie all
richtig verstanden haben.
Machen Sie sich wenn notig Notizen und haben Sie keine

Sensibilisierung von Patienten no U SSRGS

ARZNEIMITTEL
THERAPIESICHERHEIT

IN DEUTSCHLAND

1. Fithren Sie bitte eine Liste aller Arzneimittel, die Sie
derzeit einnehmen bzw. anwenden.

Die Liste sollte aktuell sein und den Arzneimittelnamen
sowie die fur Sie vorgesehene Dosierung lhrer Arzneimittel
beinhalten.Berticksichtigen Sie dabeinebendenverordneten
auch die ohne Rezept gekauften Arzneimittel.

2. Legen Sie bitte die Liste bei jedem Arztbesuch vor.
Esist wichtig fur lhren Arzt zu wissen, welche Arzneimittel
Sie einnehmen bzw. anwenden, um Ihre Symptome richtig
einzuordnen und die fiir Sie richtige Therapie vorzuschla-
gen. lhre gesamte Arzneimitteltherapie kann so regelmaRig
Uberprift werden.

Dr. med. Amin-Farid Aly, Leipzig - Dezember 2015
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Medikationsplan?

AKTIONSPLAN ZUR VERBESSERUNG DER

ARZNEIMITTEL
THERAPIESICHERHEIT

INDEUTSCHAND
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Das gemeinsam von KBV und ABDA entwickelte Konzept setzt sich
aus drel Bestandteilen zusammen

/ \

Erfassung und Prifung der Gesamtmedikation,
Vermeidung von UAE und Forderung der Compliance

Festlegung von Mitteln der Verordnung von Wirkstoffen

Wahl sowie Reservewirkstoffen anstelle von spezifischen
flr versorgungsrelevante Praparaten —
indikationen ) a

Eckpunktepapier | 4
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