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Circulus vitiosus: Inflammation und oxidativer Stress

MargaritelisNV. PharamcolRes. 2016
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Können Sie therapeutisch eingreifen?



Antioxidantien sind nicht der richtige Weg



Datenlage ist nicht 

ausreichend



SIGNET-Studie: Kein Effekt

Andrews PJD. Br Med J 2011

SIGNET       
502 Patienten
mit parenteraler 
Ernährung

500 µg Selen pro Tag 
versus kein Selen

Primäres Studienziel: 
neue Infektionen bis 
Tag 14



REDOXS: Kein Effekt

HeylandD. NEJM 2013

REDOXS
1218 Patienten
mit Beatmung +
ODF

Antioxidantien-Mix 
vs. Placebo

Primäres Studienziel: 
28-Tage Sterblichkeit



MetaPlus: Kein Effekt

van ZantenARH. JAMA 2014

MetaPlus
301 Patienten
mit Beatmung

Immunnutrition vs. 
Standardernährung

Primäres Studienziel: 
Infektionshäufigkeit



SISPCT: Kein Effekt

Bloos F. JAMA Int Med. 2016

SISPCT
1089 Patienten
mit Sepsis

1000 µg/d Selen vs. 
Placebo

Primäres Studienziel: 
28-Tage Sterblichkeit



Meta-Analyse zu Selen

ManzanaresW. Crit Care 2016



Selen schädlich bei akutem Nierenversagen?
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Sterbe-Risiko für Selen versus Placebo

HeylandD. J ParenterEnteral Nutr. 2015

ANV: akutes Nierenversagen



Gutes Target?



Erkrankungen assoziiert mit oxidativem Stress

Sepsis ARDS
Systemische 
Inflammation

Disseminierte 
intravasale 
Gerinnung

Multiorganversagen Verbrennungen Trauma
Reperfusions-

Syndrom

Kardiovaskuläre 
Erkrankungen

Diabetes mellitus Malignome

Goodyear-Bruch C. AJCCM 2002 



Das Netzwerk der Antioxidantien

KoeckoekWAC. Nutr ClinPract. 2016



Dauer der Behandlung unklar


